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Инструкция по обеспечению безопасности участка в ДОУ 

1. Общие требования 

1. Настоящая Инструкция по обеспечению безопасности участка в ДОУ разработана на основе 

Федерального закона № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО), утвержденной Приказом 

Министерства просвещения РФ № 1028 от 25 ноября 2022 г. и Письмом Министерства образования и 

науки РФ от 4 июня 2008 г. № 03-1423 «Методические рекомендации по участию в создании единой 

системы обеспечения безопасности образовательных учреждений Российской Федерации» с учетом 

требований: 

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания";

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»;

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".

1.2. Дошкольное образовательное учреждение несет ответственность в установленном 

законодательством РФ порядке за жизнь и здоровье обучающихся, воспитанников (ст. 28, п.7 

Федерального закона № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"). 

1.3. Все без исключения педагогические работники несут персональную ответственность за охрану 
жизни и здоровья детей во время образовательного процесса. 

1.4. Правила, изложенные в данной инструкции, обязательны для исполнения работниками ДОУ. 

 
2. Требования к безопасности участка ДОУ. 

2.1. ДОУ имеет собственную территорию (участок) для прогулок детей (отдельно для каждой 

группы). Игровая зона включает групповые площадки, индивидуальные для каждой группы. Для 

отделения групповых площадок друг от друга, а также для отделения их от хозяйственной зоны 

используют зеленые насаждения. 

2.2. На территории групповых участков устанавливают теневой навес площадью из расчета не менее 

1 м2 на одного ребенка, но не менее 20 м2, песочницы, а также иные приспособления для игр. 

Спортивные и игровые площадки имеют полимерное покрытие - не должно иметь дефектов. 

2.3. Участок дошкольного образовательного учреждения имеет наружное электрическое освещение, 

забор и зеленые насаждения. Забор изготавливается из материалов, обладающих определенными 

характеристиками: безопасный, не содержит токсичных веществ, выдерживает высокую влажность, 

воздействие солнечных лучей, не нагревается при высоких температурах, устойчив к химическим 

веществам и огню, эстетично выглядит с внутренней и внешней стороны. 

2.4. Зеленые насаждения занимают не менее 50% площади территории, свободной от застройки и 

физкультурно-спортивных площадок, в том числе и по периметру этой территории. На территории 

ДОУ нет плодоносящих ядовитыми плодами деревьев и кустарников. 

2.5. С систематической регулярностью проверяется отсутствие на участке ДОУ сухостойных 

деревьев. 

2.6. В весенний период, в песочницах, на игровых площадках, проводится полная смена песка. Песок 

должен соответствовать гигиеническим нормативам. При обнаружении возбудителей паразитарных 

и инфекционных болезней проводится внеочередная замена песка. Песочницы в отсутствие детей во 

избежание загрязнения песка закрываются крышками. 

2.7. Всё оборудование на участке (малые игровые формы, физкультурные пособия и др.) должно 

быть в исправном состоянии: без острых выступов углов, гвоздей, шероховатостей и выступающих 

болтов; 



2.8. Горки лесенки должны быть устойчивы и иметь прочные рейки, перила, отвечать возрасту детей 

и санитарным требованиям; 

2.9. Запрещается вбивать гвозди на игровых конструкциях на участке; 

2.10. Запрещается устанавливать кирпичные бордюры острым углом вверх вокруг клумб; 

2.11. Ограждения детского сада не должны иметь дыр, проемов во избежание проникновения 
бродячих собак и самовольного ухода детей; 

2.12. Ворота детского сада должны быть закрыты на магнитные замки, входные двери в здание, 
двери групповых и других помещений должны быть также закрыты. 

2.14. Требования к использованию инвентаря и игрового оборудования на участке: 

 весь инвентарь для труда детей должен быть исправен; 

 детям запрещается использовать инвентарь для взрослых (лопаты, метлы и др.); 

 размеры оборудования и инвентаря для игр и физкультурных занятий на участках должны 

соответствовать требованиям СанПиН; 

 игрушки должны быть гигиеничны, не поломаны, для разных видов игровой деятельности, 

позволяющие соразмерять двигательную нагрузку в соответствии с сезоном года и возрастом 

детей (игрушки двигательные, настольные, строительные и т. д.). 

2.17. Всё оборудование детского участка для игр и занятий детей строго соответствует требованиям 

СанПиН и технике безопасности. 

2.18. Необходимо очищать от снега и льда и посыпать песком дорожки, площадки на участках. 

Нельзя разрешать катание на ногах с ледяных горок. Крыши всех построек на участках своевременно 

очищаются от снега; нельзя допускать образования по краям крыш свисающих глыб снега и сосулек. 

 

3. Соблюдение требований безопасности персоналом ДОУ на участке 

3.1. Основная обязанность воспитателя – это охрана жизни и здоровья детей. 

3.2. Ежедневно до начала работы воспитатель проводит осмотр участка на наличие посторонних 

предметов. 

3.3. На участке воспитатель обязан постоянно находиться вместе с детьми: проводить наблюдение, 

подвижные игры, физические упражнения, игры по желанию детей и другую педагогическую работу. 

Воспитатель обеспечивает безопасность каждого ребёнка группы. Обучает детей правилам 

безопасного поведения, производит страховку детей в момент выполнения детьми сложных или 

опасных или сложных упражнений: лазанья по лестницам, подъём и скатывание с гор, бег, прыжки, 

качание на качелях, катание по ледяным дорожкам и др. Воспитатель не допускает нахождения детей 

без своего присутствия за верандами, кустарниками, стенами построек и др. 

3.4. Воспитатель, прежде чем допустить детей на то или иное оборудование или снаряд должен 

проверить его устойчивость, прочность и безопасность для жизни и здоровья детей. 

3.4. Воспитатель организовывает тщательное наблюдение за тем, чтобы дети не уходили за пределы 

участка. В случае самовольного ухода немедленно сообщить заведующей ДОУ, отправить на его 

розыски сотрудника, сообщить в органы полиции, родителям. 

 
4. Соблюдение требований безопасности при аварийных и чрезвычайных ситуациях на участке 

4.1. В учреждении должны строго соблюдаться основные положения Федерального закона «О 

пожарной безопасности». Каждый сотрудник учреждения обязан знать и соблюдать правила 

пожарной безопасности, уметь обращаться с огнетушителем и знать план эвакуации детей на случай 

пожара. 

4.2. В ДОУ имеются поэтажные планы эвакуации при пожаре, система оповещения, адреса и номера 

телефонов администрации учреждения, пожарной части, скорой помощи и других аварийных служб. 

5.3. Воспитатель обязан иметь адреса детей, сведения о месте работы родителей, контактные 

телефоны родителей и близких родственников. 

4.4. В случае возникновения аварийных ситуаций, травм, необходимо принять меры, немедленно 

оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующей ДОУ, при необходимости 

отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение. 

4.5. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом лицу, ответственному за пожарную 

безопасность, заведующему ДОУ и в ближайшую пожарную часть, приступить к эвакуации 

воспитанников в соответствии с планом эвакуации. 

https://dou.su/node/58


5. Соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и норм на участке 

5.1. Сотрудники ДОУ обязаны постоянно следить за температурным режимом, влажностью воздуха, 

там, где находятся дети. 

5.2. Теневой навес подлежит ежедневной влажной уборке с применением моющих средств. 

5.3. Выносной материал (игрушки) для прогулок моется ежедневно после каждой прогулки. 

Игрушки, которые не подлежат влажной обработке (мытью, стирке), не допускаются к 

использованию на участке. Игрушки моются в специально выделенных, промаркированных 

емкостях. 

5.4. Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОУ, потребностей участников образовательных отношений. 

5.5. Основными составляющими режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 

компонента изменяются в зависимости от возраста детей. 

5.6. Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе – прогулка на участке, 

образовательная деятельность переносится на прогулку на участок (при наличии условий). При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности 

ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

5.7. С целью сохранения и укрепления здоровья детей в ДОУ проводятся прогулки на открытом 

воздухе - участке. Ежедневная продолжительность прогулки детей до 7 лет составляет не менее 3 

часов в день. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей сокращают. Суммарный объем двигательной активности, не 

менее 1 часа в день. Утренняя зарядка 10 минут. 

5.8. Для обеспечения высокого оздоровительного эффекта прогулки воспитателю необходимо: 

 не допускать беспричинного сокращения времени пребывания детей на свежем воздухе - участке;

 обеспечивать достаточно высокую двигательную активность воспитанников ДОУ во время 

прогулки при условии рациональной одежды детей, соблюдать методические требования и 

методику организации и проведения прогулок на свежем воздухе (наблюдение, подвижные игры с 

группой, с подгруппой, труд, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей по их 

интересам).

5.9. В жаркое время во избежание перегрева воспитанники детского сада должны носить лёгкие 

головные уборы. Солнечные ванные делаются только по назначению врача и под наблюдением 

медицинского персонала. 


