
СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ 

Как подготовить ребенка к питанию в детском саду. 

Перед поступлением ребенка в детский сад попробуйте немного приблизить свое 
домашнее меню (если оно у вас «изысканное») к детсадовскому (каши, суп, запеканки, котлеты, 
компот). Пусть ребенок получает такие блюда хотя бы на завтрак и на обед. Иначе после 
домашних деликатесов дети нередко просто не едят детсадовскую кашу, суп с крупой и 
котлеты. Постарайтесь также соблюдать детсадовский режим питания. 

Как организовать питание во время адаптации к детскому саду. 

До отправления ребенка в детский сад, дома желательно его не кормить, т.к. это 
нарушает режим питания, приводит к снижению аппетита. Переход ребенка с домашнего 
воспитания к воспитанию в детском организованном коллективе всегда сопровождается 
определенными психологическими трудностями, часто у детей в это время снижается аппетит, 
нарушается сон, снижается общая сопротивляемость к заболеваниям. Правильная 
организация питания в это время имеет большое значение и помогает ребенку скорее 
адаптироваться в коллективе. Перед поступлением ребенка в детский сад максимально 
постарайтесь приблизить режим питания и состав рациона к условиям детского сада. Важно 
пробовать приучить ребенка к тем блюдам, которые чаще дают в дошкольном учреждении, 
особенно, если раньше Ваш малыш их никогда не получал. В первые дни нельзя менять 
стереотип поведения ребенка, в том числе и привычки в питании. Первое время, если ребенок 
не ел самостоятельно, воспитатели будут обязательно его кормить и докармливать. Если 
ребенок отказывается от пищи, ни в коем случае нельзя кормить его насильно. Это усиливает 
отрицательное отношение к детскому коллективу. Для профилактики ОРЗ и ОРВИ следует 
проводить дополнительную витаминизацию рациона питания детей, используя широкий 
ассортимент имеющихся витаминизированных пищевых продуктов и напитков, а по 
необходимости (по заключению врача), также поливитаминных препаратов. 

Чем кормить детей дома 

Большинство дошкольников посещают детский сад, где получают пять раз в день 
необходимое по возрасту питание. Домашний рацион питания такого “организованного” 
ребенка должен дополнять, а не заменять рацион детского сада. С этой целью в каждой группе 
воспитатели вывешивают ежедневное меню, чтобы родители могли с ним ознакомиться. 
Поэтому, забирая ребенка домой, не забудьте прочитать его и постарайтесь дать малышу дома 
именно те продукты и блюда, которые он недополучил днем. В выходные и праздничные дни 
старайтесь придерживаться меню детского сада, используя рекомендации медицинского 
работника детского учреждения. 

Почему важно не спешить во время еды 

Переваривание пищи начинается во рту, где со слюной выделяется фермент амилаза, 
который уже в полости рта начинает расщеплять углеводы. Чем медленнее и спокойнее идет 
процесс обработки пищи во рту, тем лучше она будет переварена в желудке. Кроме того, слюна 
смачивает пищевой комок, и он легче проходит через пищевод. Таким образом, главное – 
научить ребенка жевать. Хуже всего, когда ребенок торопится и глотает куски. Эти куски плохо 
перевариваются, и организм почти ничего не усваивает. И тогда непереваренная пища 
проходит в двенадцатиперстную кишку, тонкую и толстую кишки – и травмирует их. 

Почему надо избегать перекармливания 

Аппетит снижается и у перекормленных детей. Их бесконечно пичкают всякими 
вкусными яствами. Они не знают чувства голода, а следовательно, не знают положительных 
эмоций при его утолении. Оказывается, чувство голода, конечно, не хроническое и утоляемое, 
даже полезно. 



 


