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Vnpaoicnenue 1. «3a60p»

® [Jenb: nogrotoBUTb apTUKYNALMUIO
ANs CBUCTALLUNX 3BYKOB,
aKTUBU3NPOBATb ryobl.

® Memoduyeckue pekomMeHOayuu:
nepea 3epkariom npocum pebeHkKa
MaKCUMaribHO PacTAHYTb ryoObl
(ynbIOHYTBLCA), NOKa3aTb BepXHUE U
HUWXHUe 3yobl. BepxHue 3yObli
AOMKHbI HAXOAUTLCA HAaNpPoOTUB
HWKHUX. Heobxoaumo npoBepuUThb
Hanuyue paccTossHNA MeXxay HUMMU
(1 mMm). CneonTtb, YTOOLI pebeHOoK

He MopLUKUn HOC. YaepxaTb noa
cyeT Oo0 5.




«3abopy




Vnpaorcnenue 2. « Oknoy

® Ljenb: ymeTb yaoep>XuBaTb
OTKPbITbIM POT C O4AHOBPEMEHHbLIM
NOKa3oM BepPXHUX U HNXKHUX 3yOOB.

® Memoou4ecKue peKkoMeHOauuu: n3
nosioxeHmsa «3adbop» mearieHHo
OTKpbIBaTb POT. 3yObl AOIMKHbI
ObITb BUOHbI. YOepXaTb nop cyet

oo 5.



E i «OKHOY




Vnpaorcnenue 3. «Mocmy

® ljenb: BbipaboTaTb HUXHeE
NoNoXeHue A3blKa AN NoAroToBKU
K MOCTaHOBKE CBUCTSALLMUX 3BYKOB.
KOHYMK A3blKa ynupaeTca B HUXHUE

pes3Lbl.

® Memoou4ecKue peKkoMeHOauuu: n3
NonoXxeHusa «3abop» BbIMNOSIHUTL
ynpaxHeHne «OKHO». PacnonoXxuTtb
A3bIK 32 HNXKHUMM pe3uamMu NIocCKo.

YoepxaTb noa cyeT Ao 9.



Vnpaosicnenue 3. « Mocmy
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Vnpaoicnenue 4. «llapycy

® ljenb: nogrotoBka BepxHero
noabeMa fsblka gna 3ByKoB [p], n].

® Memoduy4yeckue pekomeHOayuu:
pebeHOoK nocriegoBaTesibHO
BbIMOJIHAET crieaywowme
ynpaxHeHus: «3abop» — «OKHO»
— «MocT». 13 nonoxeHuna «MocT»
LULMPOKUUN A3bIK NOAHUMAEeTCH K
BEePXHUM pe3uamM U ynupaeTcs B
anbBeonbl. CneanTtb, YTOObLI A3bIK
He npoBucan, a Obin HanNnpPsAXXeHHbIM
N LULUPOKUM, onpeaensanachb
noabA3bIYHAA CBA3Ka. YAepXaTb
noa cyet 00 5. A3bIK NOOHAT
KBepXyV.



«llapycy




® Memoou4ecKue peKkoMeHOauuu: n3
NOoNoXeHus «3abop» BbITAHYTb
ryobl Bnepepn, NyIOTHO UX COMKHYTb,
4YyTOObLI B LLleHTpe He ObIno
Ablpoyku. KpyroBasa mbiwua
cobnpaetca B MOPLUUHKWN.
Heobxoaumo npoBepuTb, YTOODI
HWXHSASA YesiioCTb He onycKanach.
KoHTponupoBaTb pyKoWu. YaoepXxaTb
noa cuyetrt no 5.

Vnpaoicnenue 5. « Tpyoouxay
® Ljesib: BbIpaboOTaTb aKTUBHOCTb U
NOABUXHOCTDL ry0.




E i «Tpyoouxay




Vnpasicnenue 6. Yepeoosanue:
«3abopy» — «Tpyoouxay

® Llenb: ROOUTLCA PUTMUYHOTO,
TOYHOIO NepeKrrYeHns ¢ ogHOuU
apPTUKYNALUU HaA APYrYyHo.

® Memoou4ecKue peKoMeHOauuu: n3
NonoXxeHusa «3abop» BbIMNOJNTHUTbL
ABnXXeHue «Tpybouka». Takue
nepeKkrnYeHuss BbiNOJSIHUTL 5—6
pa3 B pa3HOM TeMmne,
onpepensemMom nororneaom.
HauyuHatb B MeaneHHom Temne.
Pyka nog noadopoakom, 4Toobl
KOHTpPONMpoBaTb HENOABMXXHOCTb
nopnbopopaka.



YepeoosaHue:
«3abopy — «Tpybouxkay
sxmmst




Ynpaowcnenue 7. «/lonamay
ngﬂb. BbIpaboTaTb LULMPOKOE U
CNOKOUHOEe MOoNoXeHue fA3blKa, YTo
HeobxoaMmMo ANnsA NoaroToBKU
LUMNALWNX 3BYKOB.

® Memoduy4yecKkue pekoMeHOayuu:
nocrieqoBaTeNibHO BbIMONHATL
ynpaxHeHUs «3abop» — «OKHO» —
«Moct». M3 nonoxeHusa A3blKa
«MocT» BbIABUHYTb A3bIK Ha
HWXHIOKO ryOy. A3bIK AOMKEeH ObITb
CMNOKOWHbLIM U LUMPOKUM. HxKHAA
ryoa He 4O/MKHa NogBOpPavYMBaTbLCA,
BEePXHAA OOMKHA OOHaXaTb 3yObl.
YaoepxatTb noa cyert 00 5. A3bik Ha




-
«Jlonama»
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Vnpaowcnenue 8.«/lonama xonaemy

® lenb: noaroToBUTb apTUKYNALUIO AN
LUMNALWMX 3BYKOB. BbinonHeHune
apTukynaumm «Yaweudkar.

® Memodu4ecKkue peKkoMeHOauyuu:
BbINMOJIHUTbL NOcCrieaoBaTeNibHO
creaywowme ynpaxHeHus: «3abdbop» —
«OKHO» — «MocT» — «Jlonata». U3
nonoxeHusa «Jlonata» NOAHATb LUMPOKUN
KOHYUK fi3blKka HEMHOro BBepx. BepxHue
3yObl AOMKHbI ObITb BUAHbLI. CneguTb,
4YTOObI A3bLIK NPU NoabLEMe He youparncs
B POTOBYIO NONOCTb. BbINOMHUTL
yrnpaxHeHue B meareHHOM TeMmne 3—4
pa3a. KoH4YuUK A3biKa 3arndaetcs
BBepX.




«Jlonama xonaem)




Vnpasicnenue 9.« Bxycroe sapenvey

® lenb: cchopMupoBaTtb BEpXHUU
noabeM fAisbika B popme
«YHawe4ykun», yaepxmBaHue AA3blKa
Ha BepxHeu ryde v BbINOSIHEHUE
oOnun3biBaloLLEero ABMXeHUs
CBepXy BHMS3.

® Memoduy4yecKkue pekoMeHOayuu: N3
nonoxeHuqa «Jlonarta konaeT»
LLMPOKUM A3bIK NOOHATb K BepXHEW
ryoe v BbiNOSIHNUTL 00NKM3biBaKOLLUNE
ABUXeHNAa cBepxy BHU3 2—3 pa3a B
MeAasrieHHOM Temrne.

OBnxeHunsa A3bika cBepxy BHU3 MO
BepxHeu rybe.



Ei «BKycnoe sapenvey




Vnpaowcnenue 10-a.« Tennviu eemepy

® [lesnb: Bbi3blBaHME LWUMNALWMX 3BYKOB MO
nogpaxaHuto.
® Memodu4eckue peKoMeHOayuu: N3 NOJI0XKeHUs
«BKycHoOe BapeHbe» yopaTb A3blK 3a BepXHUe
3yObl n obpa3oBaTh LWesib ¢ anbBeoriaMu. Pyky
pacnonoXutb y nogdbopoaka n NnonpocUTb
pebGeHKa noAyTb Ha WMPOKUMN A3bIK. PacTaAHYTb
ryobl B ynbioke. Pyka AomkHa owyTUTb Tensyro
BO3AYLHYI cTpylo. Ecnu ynpaxHeHue He
nosiyyaeTcsi, TO NPOoBOAAT ynpaxHeHns Ne18,
No20.
MoayTb Ha A3bIK.

Kuctbio oWyTnThb TEnnyro CTpyr Bo3ayxa.




« Tennviu eemep »




Vnpaosicnenue 10-6. « Kyxy

® lJenb: Bbi3blBaHMe 3BYKa [X] no
noapaxaHuto.

® Memodu4eckue peKoMeHoayuu: npu
BbIMNOJSIHEHUU yripaXHeHUs «TennbIin
BeTep» NPOCAT pebeHKa «BKIIOUYUTbY
CBOMW rosnoc. TakTurbHO-BUOPaLNOHHbIN
KOHTPOJIb OCYLLUECTBNAETCA PYKOWU,
pacnosfioXXeHHOU Ha roptaHn. PebGeHoK
AOJIKEeH OLWYTUTb BUOpaLUIo ropTaHu.
UcxoaHbIM NonoXXeHuem ABNAeTcs
ynpaxHeHue Ne 10-a «Tennbin BeTep».

Kuctb Ha roptaHu owyuwiaet BuMbpauuto
royIoCOBbIX CBA3OK.




«2Kyx»




Vnpascnenue 11.

«L{oxaem nouaowvy

® ljenb: BbipaboTaTb TOHKUE
anddepeHUUpoBaHHbIe OBUXEeHUS
KOHYMKOM fi3blKa Oons 3BykKa [p].

® Memooduyeckue peKkoMeHOauyuu: w3
nonoxeHus «lMapyc» npu WMPOKO
OTKPbLITOM pTe LloKaTb A3bIKOM. YenocTb
HenoABWXHa. (YAepXnBaeTcs PYKOMW.
BbinonHutb 5—6 pas3.)

#A3bIK 3a BepxHUMu 3ybamun. Pyka aepxur
noaobopoaoK, YHTOObLI OH He ABUrancs Bo
BpeMsl LWenKaHbs.



«L{oxaem nowaowvy
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Vnpaorcnenue 12. «Monomoky

Lenb: nogroTtoBKa apTUKynauum ana 3Byka [p]
U BUOpaLMM KOHYMKA A3bIKa.

Memoodu4eckue pekomMeHOayuu: U3 NonoXeHus
«Mapyc» cTyyaTb A3bIKOM U MPOU3HOCUTb 3BYK
[Aa]- CneanTb, YTOObLI KOHYMK A3bIKa HE
onyckKarncsi U He BbirnsgbiBasn U3o pTa.

[MpumeyaHue: ecnu ucnpaBnsieTCHA ropsioBoun
3BYK, TO Npou3HocuTtcs 3ByK [T]. CneanTn,
YyTOObl He ObINTIO Ha3anbHOro OTTEeHKAa, He
HanpArancs ronoc u He NogHUManacb HNXHAA
yenrwcTb. [locTyyaTb Cco 3BYKOM [A, T] 5—6 pas.

KOHYMK fi3blka CTY4YMT BBEpXYy Mo anbBeosiamMm Co
3ByKoM [a] vnwm [T].



«Moromokxy
STu




nonoxeHusa «lMapyc» n «kMonoTok»
NPOU3HOCUTL 3BYK [A] B YCKOPEHHOM
Temne. Cepuu yaapoB SAI3bIKOM MO
anbBeoflaM HaNOMUHAaKOT CTYK AATNA:

«d — apa», «d — opa» (oavH yaap m
HEeCKONbKO yaapoB B ObLICTPOM TeMmne).
BbinonHsaeTcsa 3-5 TakKux cepum.

Vnpaorcnenue 13. «/[ameny
® lenb: chopmupoBaTtb BUOpauuto
KOH4YMKa A3blKa And 3ByKa [p].
® MemooOuyeckue peKkoMeHOauuu: w3




‘Ei «/[ssmeny




Vnpaowcnenue 14. «llynememy

® Lensb: 3aKkpenuTb BUOpaLMIO KOHYMKA A3bIKa
Aana 3ByKa [p].

® Memooduyeckue peKkoMeHOauuu: N3 NOMOXEeHUA
«Mapyc» BbINONHATL ynpaxHeHue «aten» u
A00aBnNATbL BO3AYLWHYHK CTPYHO, KaK TOJTYOK
Bo3ayxa: «[ — ana» + TONYOK CUITbHOW
BO34YyLWHOU cTpyn. Bo3Hunkaet Bubpauma Asbika
— «Aapp». BbINOMHUTL MHTEHCUBHO 5 pa3. Ecnu
He noJsiy4yaeTcs No nogpaxaHuko, ToO Ao06aBnAOT
ynpaxHeHue Ne20.

#3bIK BBepXy CTY4YUT NO anbBeosiaM CO 3BYKaMu
« — pon».

Nocne npounsHeceHna « — pan» — CUNbHO
noayTb Ha A3bIK.



«llynememy




Vnpasicnenue 15-a.
«X0JI0OHDBIU 8emep »
® Llenb: 3aKpenuUTb HUXKHee NoJoXKeHue A3blKa
AJA CBUCTALLUMX 3BYKOB U BbipaboTaTthb
HanpaBfeHHY BO34YLHYI CTPYI MO cpeaHen
NUHUK A3blKa. Bbi3biBaHMe 3BYyKa [c] no
nogpaxxaHuto.
® Memooduyeckue peKoMeHOauuu: N3 NOJOXEeHUSA
«MocT» BepHYyTbCA K YyhnpaXHeHUo «3abop»
M noayTb Ha A3blK. Pyka aormkHa owywaTtb
XONoAHYyH CTpyro Bo3ayxa. BbinonHATb 3-4
pa3a. Ecnu no nogpaxaHuto He nosiyyaeTcs, TO
NPUMEHSAOT MeXaHU4YeCKYK NMoMoLb ASiA
Bbi3blBaHUA 3BYKa [C].

MMoayTb Ha A3bIK.

Kuctb nog nogbopoakom. OyTUTL XONMOAHYIO
CTPYyHO BO3ayxa.




«X0n00HbIU 6emepy




TakTUNbHO-BUOPALUMOHHbLIN KOHTPOSb
OoCyLleCcTBNAeTCA PYKOU pebeHkKa,
pacnosio’keHHOU Ha ropTaHn. PebeHoOK aornxeH
OWyTUTbL BUOpauunto roptaHn. UcxogHbIm
nonoxeHuem siBnsaeTcsa ynpaxHeHue Ne 15-a
«XonogHbIN BeTEp».

® KucTtb Ha ropTaHu owyuwiaet BUOpauuro
royioCoBbIX CBA3OK.

Vnpaosicnenue 15-6. « Komap»
® ljenb: Bbi3blBaHWe 3BYKa [3] no nogpaXaHuio.
® MemooOuu4yeckue pekoMeHOayuu: npu

BbINOJSIHEHUM YyrNpaXHeHnsA «XonoaHbIu BeTep»

NPOCAT pedeHKa «BKJTIO4YUTb» CBOM rosioc.




«Komapy
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nonoxeHusa «MocT» BbINONHUTb
ynpaxHeHue «Jlonata». 3aKycuUTb
KOHYMUK AA3blKa (3yObl AOMKHbI ObITb
BUOHbI) U ANUTESNTIbHO NMPOU3HOCUTDL
3BYK [bl] 2—3 ceKyHAbI.

KOHYUK Ai3blKa NpUKyLeH BepXHUMMU
N HWXKHUMM pe3uamMm.

Vnpaosicnenue 16-a. «Ilapoxooy
1-1 BapnaHT:
® ljenb: noarotoBka apTUKynaumm
Ana 3BykKa [n].
® Memoou4ecKue peKkoMeHOauuu: n3




«Ilapoxoo» 1-1i BapuaHT:
| ~ ” ;.




N HeEOOHOKPAaTHO NPUXUMaTb
KOHYUK fA3bIKa K cepeauHe BepxHeun
ryooi (ynpaxHeHune «BKycHoe
BapeHbe»). CnbiwaTcya cnoru: na—
na—na. NoBTopUTL 5 pas.

Vnpaorcuenue 16-6. «llapoxooy.
2-11 BADUAHT:
® Memodu4eckue pekomeHOayuu: w3
NonoXxeHusa ynpaxHeHUss « OKHO»
NMPOU3HOCUTb ONUTesNbHbIU 3BYK [a]







BbIMOJIHATb YNpaXXHeHue
«Mapoxon». NonpocuTtb pebeHKa
OTKPbITb POT U NPOU3HECTUN 3BYK
[a]. CnbiwKuTCA cnor «nay.
MoBTOPUTL 3—4 paasa.

Vnpaoicnenue 17.
«Ilapoxoo ayoumy
® ljenb: BbI3BaTb 3BYK [1]
CMeLaHHbIM Crocooom.
® Memoou4ecKkue peKkoMeHOauuu:




«llapoxoo 2youmy
< aporom” «Mapoxon ryauT»
3ByK — bl e




Vnpaosicnenue 18. « Manspy

® lenb: pacTaAHYTb NOABA3bLIYHYIO CBA3KY
anga 3BykoB [p], [n], a ona npou3HeceHus
LUMNALWMX 3BYKOB HAUTU MECTO
obpa3oBaHug Wenu fA3bika B hopme
yalwleyku y TBepaoro Heoa.

® Memooduyeckue pekomMeHOayuu: N3
nonoxeHun «lMapyc» npoasuraTtb A3bIK
no HedOy B nepeaHe-3agHeM
HanpaBsneHuu 3—4 pa3a. HYencTtb
AOJIKHA oCcTaBaTbCHA HeNnoABUMXHON
(KOHTpONUupyeTcs pykom). A3bIK
ABNXETCA No HEOy BnepeAa-Ha3aa.



‘E i ‘ «Mansap




Vnpascnenue 19. «Kauenuy

® lenb: pudhdepeHumnpoBatb HUXKHEE
N BepXHee NosioXXeHue fA3blKa, YTo
HeoOxoaumo Ans
anddepeHunaumm CBUCTALLUUX U
LUMNALWNX 3BYKOB.

® Memoou4ecKue peKkoMeHOauuu: n3
nonoxeHua «lfMapyc» nepenTtu K
ynpaxHeHuro «Moct». HepeaoBaTtb
5—06 pa3 B TemMne, 3agaHHOM
noroneaom.



«Kauenuy




Vnpaorcnenue 20. « Dokycy

® llenb: chopmUupoBaTb CUSTLHYIO
npaBuUNbHO HanpaBnNeHHY BO3OYLIHYIO
CTPYIO ANd Wnnfawnx 3ByKOB U 3BYKa [p].

® MemooOu4yeckue peKkoMeHOauuu: n3
nonoxeHua «BKycHoe BapeHbe» CUJIbHO
noayTb Ha KOHYMK HOCA, HA KOTOPOM
NpuKrneeHa y3kasi nonocka oymarm (3 x 1
CM) n cayTb ee. BbinonHuTtb 2—3 pa3a.

#A3bIK Ha BepxHeun rybe, AyTb Ha KOHYUK
Hoca.



«Dokycy
_ R,
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ITU yNpaXHeHuUs
ABNAIOTCH 0a30BbIMMU,

U3 HUX
B AaNbHeuwem

OoyayT cknaabiBaTbCH
KOMMMeKcbl Ans
KOppPeKUN KOHKPETHbIX
3BYKOB.



Oaten — NynemeTt
Ne 1 Ne 2 Ne 3 Ne 4 Nell Nel12 Nel3 Nel4

4 koMmnnekc ynpaxxHeHun gna «J1» (anbBeondapHasa no3vuus)
3abop — OkHo — MocT — JlonaTta — lNapoxop — NMNapoxoa ryaut
Ne 1 Ne 2 Ne 3 Ne 7 Ne 16 Ne 17

Komnnekcbl ynpaXXHeHUU

1 KOMNMEeKC ynpaxXHeHNn Ansa CBUCTAWMX (AopcanbHasA No3numns)

3abop — OkHO — MocT — 3abop — XonoaHbIin BeTep

Ne 1 Ne 2 Ne 3 Ne 1 Ne 15

2 KOMMJIEKC YNpaXXHEHUU ANA Wnnawmnx (KaKkyMmuHanbHas no3vums)

3abop — OkHo — MocT — JlonaTta — JlonaTta konaeTt — BKycHoe
BapeHbe — Pokyc — Tennbin BeTep

Ne 1 Ne 2 Ne 3 Ne 7 Ne 8 Ne 9 Ne 20 Ne 10

3 KOMMJeKc ynpaxHeHnn ansa «P» (anbBeonsipHasas no3vuuns)

3abop — OkHo — MocT — lNapyc — LlokaeT nowaab — MonoTok —




